
 

   

平成３０年度 レクリエーションインストラクター養成講習会 カリキュラム 

２ お申込み方法 

５月２４日（木）までに、おもて面にある申込書に必要事項をすべて記入し、FAX または郵送下さい。 

メールでも受け付けます。お申込み頂いた方には、折り返し受講料の振込先銀行口座をお知らせいたしますので、 

６月６日（水）までにお振込み下さい。振込手数料はご負担していただきます様お願いいたします。 

 
３ 資格取得に関する費用と更新時の登録料について          認定試験---実技・面接あり （Ｈ３１ ２月予定） 

  ※日本レクリエーション協会と石川県レクリエーション協会の同時取得です 

 

１ 受講料 

 
②、③の受講は条件を満たしている方のみ、お申込みいただけます 

主催 （一財）石川県レクリエーション協会    後援  （公財）日本レクリエーション協会   石川県健民運動推進本部 

◆受講料・お申込み方法・資格取得時・更新時のご案内 

 

上記日程以外に、現場実習と認定試験が別にあります 

開催会場は金沢市内及び近郊を予定 未定の回は決まり次第お伝えします 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ただし受講できるのは、レクリエーションを履修中の学生に限る

　①　全日程受講　　　 １５，０００円　（ テキスト・資料代 、宿泊代込）　　　お支払方法・・・ 一括払い

　②　１日のみ受講　　　 ２，０００円　（テキストが必要な方は別途２，４４４円 、１日４講座）　*当日受付で支払い

　③　１講座の受講　　　 １，０００円　（ テキスト持参のこと　　１講座９０分 ）　*当日受付で支払い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ただし受講できるのは、有資格者と県内市レクや他県での養成講習会受講中の方に限る

　　④　更新時登録料

　　 １１，３１５円（２年毎）

　　   ５，０００円（４年毎）

区　　　　　　分

日本レクリエーション協会
レクリエーション・インストラクター

石川県レクリエーション協会　１級

受験料①と
資格取得時の納入金②＋③

　　①　受　験　料　　 　　　　　  ②　公　認　料　　　　　　　　 　③　登　録　料　　　　　

　　　 　１，０２９円　　　　　　　　　　５，１４２円　　　　　　　　　　　１１，３１５円　　

　　 　　１，５００円　　　　　 　　　　　　　 　０円　　  　　　　　　　  　 ５，０００円　　

　　①　２，５２９円　　　　　　（② ５，１４２円＋③ １６，３１５円）　２１，４５７円
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　１０月１４日（日）
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H31    １月１３日（日）

レクリエーション活動の習得７

（　チャレンジザゲーム　）

第３回
合宿

良好な集団作りの理論

アイスブレーキング２

レクリエーション活動の習得２

（みんなで歌おう　子ども　高齢者

キャンプソング）

レクリエーション活動の習得６

（　Let's　歌体操　）

レクリエーション活動の習得５

（　ネイチャーゲーム　）

　　８月１８日（土）～
８月１９日（日）

自主的、主体的に楽しむ力を

高める展開方法４

第８回 レポート作成　　閉講式

第６回
プログラム立案２
（　レクリエーションプログラム作り２　）

プログラム立案３
（　レクリエーションプログラム作り３　）

レクリエーション活動の習得８

（　クラフト　）

レクリエーション支援の実施１ レクリエーション支援の実施２ レクリエーション支援の実施３

レクリエーション支援の実施４ レクリエーション支援の実施５ レクリエーション支援の実施６

安全管理

レクリエーション活動の習得４

（　楽しく体を動かそう

ニュースポーツ　）

昼食後　　退所式解散

受講日＆開催場所
時　　　　間　　・　　学　習　テ　ー　マ

第１回
開講式

良好な集団作りの方法

アイスブレーキング１

レクリエーションとレクリエーション

インストラクターの役割

第２回

第７回

第４回
　　９月 ９日（日）

第５回
プログラム立案１

（　スポレクフェス　）

オリエンテーション
良好な集団作りの理論

アイスブレーキング１

レクリエーション活動の習得1

（　こころ温まるゲーム　）

コミュニケーションと

信頼関係づくりの理論

自主的、主体的に楽しむ力を

高める展開方法３

モデル・プログラムの習得１

（　子ども　）

モデル・プログラムの習得２

（　高齢者　）

楽しさを通した心の元気づくりと

対象者の心の元気
心の元気と地域のきずな

信頼関係づくりの方法

ホスピタリティ１

信頼関係づくりの方法

ホスピタリティ２

自主的、主体的に楽しむ力を

高める展開方法１

アレンジ技術を学ぶ

自主的、主体的に楽しむ力を

高める展開方法２

体験と理論

レクリエーション活動の習得３

（　ダンスの世界　　フォークダンス

レクリエーションダンス　）


