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実施日を記入していきましょう！

１日２ｋmのウォーキング・

ランニング又は、30分以上

の運動を週２回以上継続

して行ないましょう！

　〒

ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　　　　　　　　　　　　

（ふりがな）

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　才　　性別　男・女

この用紙は　　　枚目の提出です　　※名前の公表 ( してよい ・ してほしくない )
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スポーツ運動




