
主な活動場所が
所在する市町名

団体名 代表者名 スポーツ種目・大会名 主な障害の対象
連絡先

（電話・メール等）

小松市
福祉ふれあいフェスティバル実
行委員会

未定
（前年度は小松
市社会福祉協議
会会長）

福祉ふれあいフェスティ
バルinこまつ　2017

全般
小松市ふれあい福祉課
TEL0761-24-8052

小松市 小松市体育協会 川北　寛志
障がい児親子水泳教
室

障がい児とその保
護者　１０組

公益社団法人小松市体
育協会事務局
ＴＥＬ：０７６１（２３）５９６１

小松市 小松市体育協会 川北　寛志
障がい者スポーツ体育
施設無料開放

全般
公益社団法人小松市体
育協会事務局
ＴＥＬ：０７６１（２３）５９６１

小松市 小松市体育協会 川北　寛志

小松市民体育大会デモ
ンストレーション競技障
がい者カローリング競
技交流大会

全般
公益社団法人小松市体
育協会事務局
ＴＥＬ：０７６１（２３）５９６１

小松市
ソフトボール
こぶしパワーズ

久木　義則 障害者ソフトボール 知的
小松市手をつなぐ育成会
090-7741-0706

小松市
石川県車椅子ツインバス
ケットボールチームPockeys

川崎　浩之
石川県車椅子ツインバ
スケットボール

四肢麻痺

石川県車椅子ツインバス
ケットボールチーム
Pockeys
代表　川崎浩之
090-2122-3322

加賀市 加賀市 宮元　陸
加賀市障がい者スポー
ツ大会

加賀市住民
全般

加賀市社会福祉協議会
TEL：0761-72-1500
FAX：0761-72-1244

加賀市
石川県障害者フライングディス
ク協会

岸谷　都

いしかわ スポーツ・レク
リエーション　 交流大
会
バリアフリーディスクゴ
ルフ

全般

石川県障害者フライング
ディスク協会事務局
TEL：0761-72-1146
email:ha_masaka0884@yah
oo.co.jp

能美市
能美市
レクスポクラブ

白江　毅
フライングディスク
ペタンク・ダーツ
カローリングなど

障害者　及び
高齢者

ＴＥＬ：
0761-55-2422(白江）
090-5170-9373

能美市（H29以
降未定）

石川県車椅子テニス協会 飯田　康広
ニューミックステニス大
会
ウォッティーカップ

身体
ＴＥＬ・ＦＡＸ
076-204-6191

能美市（H29以
降未定）

石川県障害者フライングディス
ク協会

岸谷　都
石川県障害者フライン
グディスク大会

全般

石川県障害者フライング
ディスク協会事務局
TEL：0761-72-1146
email:ha_masaka0884@yah
oo.co.jp

白山市 白山市 山田　憲昭
白山市ふれあいスポー
ツ大会

全般

白山市健康福祉部障害
福祉課
TEL：076-274-9526
FAX：076-275-2211

野々市市
社会福祉法人　野々市市社会
福祉協議会

岡田　晴彦
野々市市障害者スポー
ツ交流大会

全般

社会福祉法人野々市市
社会福祉協議会
TEL:076-246-0112
FAX:076-246-0169

金沢市 石川県 谷本　正憲 県障害者スポーツ大会 全般

石川県障害保健福祉課
内石川県障害者スポーツ
大会
実行委員会事務局
TEL：076-225-1426
ＦＡＸ：076-225-1429

金沢市
金沢市
(委託先：金沢市身体障害者団
体連合会）

山野　之義
身体障害者スポーツ教
室

主に身体
金沢市障害福祉課
TEL：076-220-2289
FAX：076-232-0294

金沢市
金沢市
(委託先：石川県肢体不自由児
協会）

山野　之義
心身障害児水泳療育
訓練

心身障害児
金沢市障害福祉課
TEL：076-220-2289
FAX：076-232-0294

金沢市
ほほえみスポーツフェスタ金沢
実行委員会

奥野　常治
ほほえみスポーツフェ
スタ金沢

全般

ほほえみスポーツフェスタ
金沢実行委員会（金沢市
障害福祉課内）
TEL：076-220-2289
FAX：076-232-0294

金沢市
石川県聴覚障害者協会　卓球
部

南　　武 卓球 身体（聴覚）
石川県聴覚障害者協会
TEL：076-264-8615
FAX：076-261-3021

金沢市 金沢手をつなぐ親の会 寺田　外喜男 ふれあい運動会 知的障害児・者
金沢手をつなぐ親の会
TEL(076)261-7840

親子水泳教室

水泳競技大会

金沢市 金沢手をつなぐ親の会 寺田　外喜男 親子体操教室 知的障害児・者
金沢手をつなぐ親の会
TEL(076)261-7840

金沢市
石川県障害者フライングディス
ク協会

岸谷　都 フライングディスク教室 全般
TEL:090-3886-6677
 ｅ -meil:
 tanto-yuto@mopera.net

金沢市

石川県内在住の成人ろうあ者が集結し、北信越ろうあ者体育
大会や全国ろうあ者体育大会、その他の県内外の大会出場
を目指し、強化練習等に励みながら交流を深めています。

県立ろう学校・金沢市総合体育館な
ど
土・日（年約40回）

ゴルフのクラブとボールをディスクに置き換えて老若男女問わ
ず障害者も健常者も誰でもが気楽に参加できる交流大会で
す。毎年ホールごとに戦いが熱く繰り広げられております。

加賀市　スポーツセンター横芝生広
場　　　　７月頃

石川県を３地区に分けて毎年行われている当協会の大会で
す。次年度の東京で行われている全日本障害者高齢者フライ
ングディスク大会への石川代表としての選考大会も兼ねてお
ります。

Ｈ２９　能美市ラグビー場　９月１６日
※今後の開催日時等は未定ですの
でお問い合わせ下さい

障害者や高齢者の閉じこもり予防や、自立による
社会参加の促進。レクスポでの健康増進、皆が
笑顔で話し合える場での心のふれあい交流を
すすめています。

原則　毎週木曜日
9：00～11：30
根上多目的室内グラウンド

北陸三県から車椅子プレｰヤ、健常者が集まり、健常者と障
害者がペアを組んだテニスを楽しみます。初心者の方もぜひ
テニスにふれてみて下さい。

Ｈ２９　辰口丘陵公園屋内コート８月
２０日（日）　10:00～17:00
※今後の開催日時等は未定ですの
でお問い合わせ下さい

市内在住の障害のある方を対象としたスポーツ大会です。み
なさんで交流を深めましょう。

例年9月第1日曜日
松任総合運動公園体育館

金沢市総合体育館
（10月下旬頃の日曜日）

活動・大会の
日時及び場所

例年H29年5月最終日曜日
石川県西部緑地公園陸上競技場、
いしかわ総合スポーツセンター、松
任総合運動公園内室内プールほか

・桜木体育館（毎週火曜日１３時～１
６時３０分）
・小松サン・アビリティーズ（毎週金
曜日・第２日曜日１３時～１７時）

小松サン・アビリティーズ
体育館
毎年７月

10月下旬～11月上旬頃
野々市市民体育館

毎月第２・第４日曜日市内のソフト
ボール場

市内体育施設

6月～7月頃

活動のＰＲコメント

加賀市内に住所を有する障がい者及びその関係者を対象とし
たスポーツ大会です。障がいのある方々とボランティアが集
い、輪投げ、バッゴー、玉入れなどの競技を通じ、親睦を深め
ます。

四肢麻痺の方を対象とした車椅子のバスケットボール競技で
す。四肢麻痺の方は障害の状態によりかなりの運動機能に差
が出来ますが、その中で、障害の重い方も軽い方もプレー出
来るように工夫された競技です。健常者も含め興味のある方
の参加を歓迎します。

小松サンビリティーズ
毎週火曜日　19:00～21:00

むつみ体育館
月1回程度　日曜日13:00～17:00

障害のある人の健康増進と障がいに対する理解に繋げること
を目的に体験コーナーの一つとして「ニュースポーツ体験コー
ナー」を設けています。（実施競技：グランドゴルフ・フライング
ディスクゴルフ・カローリング・サウンドテーブルテニス）

例年9月初旬の日曜日（Ｈ２９年度は
9月10日）
10：00～14：30
こまつドーム アリーナ

幼児から小学生を対象に保護者同伴で一緒に水に親しみな
がら楽しく水泳を学びます。

小松屋内水泳プール（幼児プール）
土曜日(5回コース×6期)
９時３０分～１０時１５分

小松市および小松市体育協会では障がい者がスポーツを通
して健康で明るい生活を送れるよう応援するため、指定の体
育施設の無料開放を行っています。

市内在住の１８歳以上の障害者で構成されたソフトボールクラ
ブです。他クラブと交流試合等随時行っています。

金沢手をつなぐ親の会 寺田　外喜男

金沢市近郊の障がい児（者）の泳力増進と親子間の親睦を図
るため水泳療育を実施しています。体験からお気軽にどうぞ。

毎月第１・３土曜日
西部市民プール
①学齢児15:45～16:35
②成人16:35～17:45

1年間の親子水泳教室の集大成として競技大会も開催してい
ます。

日時：例年11月23日（祝）

障害のある人とその家族が運動会を通じて、明るく元気に活
動し、社会性、協調性を養うとともに、市民との友情の和を広
げましょう。

県内に在住､在勤､在学および県内施設等に通う13歳以上の
障害のある方を対象としたスポーツ大会です｡障害の有無を
問わないオープン競技も実施します。

視覚・下肢に障害のある方、脊髄損傷者のスポーツの振興と
積極的な参加を図るためのスポーツ教室を開催。

金沢市障害者高齢者体育館
毎週土　16:30～18:00

身体・知的・精神に障害のある方及び家族の方などを対象
に、社会参加と関連ボランティアの方々との交流を深めること
を目的に開催します。申し込まれた方全員に美味しいお弁当
を準備します。また、競技に参加した全ての方に豪華景品をプ
レゼントします。初めての方も大歓迎です。

障害種別を問わず誰でも気楽にフライングディスクが味わえま
す。未経験の方には親切に指導いたします。（参加費無）

スポーツやレクリエーションを通じて、障害のある方とそうでな
い方との交流を図るとともに、障害に対する理解を深める。

心身に障害のある児童に水泳療育訓練を行うことにより、機
能回復を図るとともに心理的効果を通じ障害の軽減、情緒の
安定を図る。

県内の障害者スポーツ活動情報について

金沢手をつなぐ親の会
TEL(076)261-7840

レクリエーション協会の講師の指導のもと、親子で楽しく野外
活動やゲーム、ダンスを楽しんでます。

日曜日（年間５回程度）
場所：障害者高齢者体育館

知的障害児・者

金沢市障害者高齢者体育館
（競技内容により、開催回数は異な
ります）

金沢市営西部体育館プール
（月１回程度）

障がいの有無にかかわらず、多くの市民がスポーツを通じ、
体力の維持、増強と能力の向上を図り、仲間とともに楽しみ自
立と社会参加を目的に開催しています。

日時：例年11月上旬（土OR日）
場所：鳴和市民体育館

tel:090-3886-6677%0ae
tel:090-3886-6677%0ae
tel:090-3886-6677%0ae


金沢市
石川県障害者アーチェリークラ
ブ

作間　祥一 アーチェリー競技 身体
連絡先　携帯：090-1313-
3712  作間

金沢市
石川県障害者卓球クラブ
（エール）

永田　勝宏 卓球 全般
℡090-3763-7871
メール
zaurusu3@hotmail.com

金沢市
NPO法人かなざわ総合スポー
ツクラブ

徳永　健一 春風クラブ 全般

NPO法人かなざわ総合ス
ポーツクラブ（10:00～
16:00）
TEL：076-287-3789
ＦＡＸ：076-287-3789
kssports@friend.ocn.ne.jp

金沢市
障害者スイミングクラブ
「マーメイド」

槙野　昌子 障害者スイミング 全般
代表：槙野まで
076-249-4845（自宅）
090-4687-1559（携帯）

金沢市
車椅子バスケットボールクラブ
「Jamaney石川」

岩崎　大輔
車椅子バスケットボー
ル

身体
TEL:090-2120-2501
ﾒｰﾙ: iwa-
wai101813@ezweb.ne.jp

金沢市ほか
スペシャルオリンピックス日
本・石川
（SON・石川）

中崎　行雄

【夏季】
水泳
陸上(初級者陸上)
卓球
ボウリング
テニス
バドミントン
バスケットボール
フライングディスク
エアロビック
【冬季】
アルペンスキー
スノーボード
スノーシューイング
クロスカントリースキー
フロアホッケー

知的

ＳＯＮ・石川事務局

TEL:076-255-1811
FAX:076-255-1841
メール:
son_ishikawa@son.or.jp

金沢市 石川県車椅子テニス協会 飯田　康広 車椅子テニス 身体
ＴＥＬ・ＦＡＸ　076-204-
6191

津幡町 津幡身障会 坂元　順一 グラウンドゴルフ大会 全般

津幡町社会福祉協議会
津幡町身体障害者福祉
協議会事務局
TEL:076-288-6276
FAX:076-288-6748

かほく市
石川県
肢体障害者福祉協会

杉本　章夫

スポーツ大会
※今回の競技内容は、
　　吹き矢・フリッカー
　　を予定

身体
石川県肢体障害者福祉
協会
TEL：076-285-8885

中能登町 七尾市身体障害者協議会 荒木憲司 市ボウリング大会 　　全般
七尾市社会福祉協議会
総務管理課
0767-52-2099

志賀町 志賀町心身障害者福祉協会 太田　勉 グラウンドゴルフ大会 全般
志賀町社会福祉協議会
ＴＥＬ：0767-42-2545
ＦＡＸ：0767-42-2305

志賀町 志賀町心身障害者福祉協会 太田　勉 フライングディスク大会 全般
志賀町社会福祉協議会
ＴＥＬ：0767-42-2545
ＦＡＸ：0767-42-2305

七尾市 七尾市 不嶋　豊和
障害者ふれあいスポー
ツ大会

全般
七尾市役所福祉課
障害者福祉グループ
TEL:0767-53-8464

七尾市 七尾市 不嶋　豊和
七尾市障害者・高齢者
風船バレーボール大会

全般・高齢者
七尾市役所福祉課
障害者福祉グループ
TEL:0767-53-8464

各コーチがついて指導してくれます。障害者の方ならどなたで
もOK。泳げるように指導してくださいます。月謝は2,000円で
す。

いしかわ総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ　第1、2、
3日曜日10：00～12：00

金沢市営陸上競技場
※冬季はいしかわ総合スポーツセン
ター
毎週水・金（祝日除く）
18:30～20:00

卓球は障がい者と健常者で差が少なくできる競技の一つで
す。健康維持や友達作り、イベント・大会参加など目的は各自
の自由で、初心者から上級者まで楽しく練習しています。

障害の有無に関わらず、興味のある方なら誰でも歓迎です。
マネージャーも募集中！！専用の動きやすい車椅子でバスケ
をプレーしてみませんか？失敗しても、「じゃまねえよ＝ノープ
ロブレム」の精神で楽しさを大切にしています！

車椅子テニスに興味のある方はぜひ一度見に来て下さい。障
害者・健常者を問いません。一緒にテニスを楽しみましょう

身体障害のある方々が、スポーツを通じてスポーツを楽しみ、
そのスポーツを知る機会として、また、参加者相互の交流・親
睦を図る機会として実施しております。

H29.12.5（火）
かほく市
河北台健民体育館
※今後の開催日時等は未定ですの
でお問い合わせ下さい

身体障害者福祉協議会の会員を対象にスポーツを楽しみな
がら、身体機能の向上と維持を目指して実施しています。

練習会：毎週火曜日（４月～１１月・３
月）
記録会：毎月第一火曜日（４月～１１
月・３月）
津幡町中央公園：9:00～11:00

障害のある方でアーチェリーに興味がある方ならどなたでも体
験できます。県アーチェリー協会会員の方の指導により定期
的に練習会を行っています。
また、県アーチェリー協会の競技会に参加出場。主に市民体
育大会、県民体育大会、県選手権大会など。

練習会場　駅西むつみ体育館
練習日　　 第２・４木曜日
練習時間　１８時１５分～２０時３０分

障害のある人が陸上競技を楽しみ、技術的なレベルアップとと
もに記録向上や競技大会への参加を目的としたチームです。
公共施設での利用方法などを同時に学びながらそれぞれのメ
ンバーが社会の中で輝けるよう陸上競技を通して応援してい
きます。

石川県西部緑地公園テニスコート
毎週土曜日14:00～16:00

知的障害のある人達にスポーツを通して社会参加を応援する
国際的なスポーツ組織です。
夏季・冬季さまざまなプログラムを行っています。私たちと一
緒にスポーツをしませんか。

知的障害のある小学生以上の方対象。
また、障害のないご兄弟の方も一緒に参加できます。見学、
体験は随時受付中です。

志賀町心身障害者福祉協会の会員を対象とした大会です。
①心身障害者が、スポーツをすることにより、身体の機能向
上、精神的成長など、日常生活に好影響を与えること。
②スポーツが、心身障害者の社会参加を促し、そして自己の
確立の一手段として価値のあるものと位置づけたい。
上記①②を目的とし、グラウンドゴルフ大会を開催するもので
す。

いこいの村
グラウンドゴルフ場
4月～12月まで月1回
10：00～12：00

金沢市障害者高齢者体育館
毎週火・木・土
18:30～20:30

志賀町心身障害者福祉協会の会員を対象とした大会です。
①心身障害者が、スポーツをすることにより、身体の機能向
上、精神的成長など、日常生活に好影響を与えること。
②スポーツが、心身障害者の社会参加を促し、そして自己の
確立の一手段として価値のあるものと位置づけたい。
上記①②を目的とし、フライングディスク大会を開催するもの
です。

多目的スポーツセンター
4月～12月まで月1回
10：00～12：00

市内に在住、在学、就労及び障害者支援施設などを利用して
いる障害のある方を対象とした大会です。フライングディスク、
スカットボール、輪投げなどの競技を通じて健康増進と社会参
加を促進することを目的としています。

七尾総合市民体育館
6月下旬

市内に在住、在学、就労及び障害者支援施設などを利用して
いる障害のある方、市内在住で通所サービス等を利用してい
る高齢者を対象とした大会です。風船バレーボールを楽しみ
ながら健康増進と社会参加を図ることを目的としています。

七尾総合市民体育館
9月下旬

会員の健康増進と積極的な社会参加を図ることを目的として
います。市長や社協長にも参加をして頂き、始球式をお願いし
ております。

クワトロブーム鹿島１２月下旬

金沢市障害者高齢者体育館
第1.3土曜日：15:00～16:30 日曜日：
毎月２回　9:30～12:00

【夏季】
4月～10月（11月）
月1，2回
金沢市またはその近郊の体育施設

【冬季】
1月～3月（毎週土日）
一里野スキー場ほか

※フロアホッケー
10月～3月（月２回）
鳴和台体育館ほか

詳しい日程、会場についてはお問い
合わせください。

車椅子バスケットボール 
スペシャルオリンピックス日本・石川  

フライングディスク 
スペシャルオリンピックス日本・石川  

フロアホッケー 
スペシャルオリンピックス日本・石川  

スノーボード 

志賀町心身障害者福祉協会 

フライングディスク大会  
志賀町心身障害者福祉協会 

グラウンドゴルフ大会  



七尾市 七尾市身体障害者協議会 荒木憲司 ニュースポーツの集い 全般
七尾市社会福祉協議会
総務管理課
0767-52-2099

七尾市
全能登身体障害者団体連絡
協議会

荒木憲司 グランドゴルフ大会 全般
七尾市社会福祉協議会
総務管理課
0767-52-2099

会員の健康と親睦を目的に、スカットボール、ペタンクを中心
にトーナメント方式で行っています。

七尾市総合市民体育館
１０月中旬

身体障害者団体連絡協議会の会員を対象に、全能登地区の
会員が集まり、会員親睦を図ることを一番の目的とし、太陽の
元、健康増進も図っております。

能登国分寺公園
８月下旬


