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優れた環境

石川県の位置

石川県は日本列島のほぼ中央に位置し、南北に長く、日本海に突
き出た半島を有しています。

Where is Ishikawa Prefecture?

Ishikawa Prefecture is located around the centre 
of the Japanese archipelago. It is long and thin, 
stretching northwards with a peninsula that sticks 
out into the Sea of Japan.
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北陸新幹線
2015年3月14日開通
開通した新幹線でぜひお越しください!
東京－石川（金沢）2時間28分

Hokuriku Shinkansen Bullet Train
Opened on 14th March 2015
Come to Ishikawa with the Shinkansen!
Tokyo ⇔ Ishikawa (Kanazawa) 2hr 28min Ishikawa (Kanazawa) 2hr 28min
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飛行機
東京（成田）－小松　1時間10分　＜1往復／日＞
東京（羽田）－小松　1時間　＜10往復／日＞
東京（羽田）－のと里山　1時間　＜2往復／日＞

By Air
Tokyo (Narita) - Komatsu  1hr 10min  <1 Round Trips/ Day>
Tokyo (Haneda) - Komatsu  1hr  <10 Round Trips/ Day>
Tokyo (Haneda) - Noto Satoyama  1hr  <2 Round Trips/ Day>
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Instead of getting conditioned in a bustling metropolis,
Ishikawa Prefecture offers a calm environment for training and
lodging to bring out the  best in any athlete.

喧噪とした大都会でのコンディション調整と違い、石川県の 静かな練習環境、宿泊環境は、必ずやパフォーマンスの
向上につながると思われます。

Fresh food
新鮮（豊潤）な食材

Serene environment for training and lodging
静かな練習・宿泊環境

Spectacular sightseeing 
spots and culture
魅力的な文化・観光地

Instead of getting conditioned in a bustling metropolis,
Ishikawa Prefecture offers a calm environment for training and
lodging to bring out the  best in any athlete.

The best of Japan is waiting 
for you in Ishikawa.

Ishikawa Prefecture sends a warm welcome 

and will do what it takes to get athletes and 

teams from your country prepared in top 

shape.

喧噪とした大都会でのコンディション調整と違い、石川県の 静かな練習環境、宿泊環境は、必ずやパフォーマンスの
向上につながると思われます。

Tokyo and Ishikawa are only a 
mere 1 hour from each other.

東京と石川県の近さ　わずか1時間の距離

環境のよい石川県で皆様をお待ちしております

石川県では、選手及び代表団を温かく迎え入れ、
貴国の選手がコンディション調整できるようサポートします。



Ishikawa Prefecture is rich in delectable fresh ingredients.

The plethora of fresh food available has brought many 

scintillating dishes to the Prefecture.

石川県には、新鮮でおいしい食材が数多くあります。
石川県には、豊富で新鮮な石川県産食材の魅力を引き出した料理が数多くあります。

Noto’s Satoyama and Satoumi located in the Noto Peninsula which 
juts out into the Japan Sea was designated as Japan’s fi rst Global-
ly Important Agricultural Heritage Systems (GIAHS) in June 2011 by 
the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO).

日本海に突き出た能登半島に広がる自然と調和した農林水産業と人の営みが育んだ「能登の里
山里海」は、2011年 6月、国際連合食糧農業機関（FAO）により、日本で初めて世界農業遺
産に認定されました。

A chef at the restaurant offers the menu put to-
gether to request of your team.

レストランのシェフは貴チームの要望に合わせたメニューを提供します。

Climate　　気候

Although Ishikawa Prefecture is considered to be in the north-

ern half of Japan, it has almost the same latitude as Tokyo.

Ishikawa Prefecture: Lat. 36°

Tokyo: Lat. 35°

石川県は日本の北の方に位置していると誤解されがちですが、東京とはほぼ同緯度にあります。
　　石川県　北緯36度
　　東京都　北緯35度

Time Difference　　時差

Ishikawa Prefecture and Tokyo are not far apart and have the 

same time zone.

(Access: 1hr by plane, 2hr 30min by bullet train)

　　⇒Tokyo (Haneda) - Komatsu   12 Round Trips/ Day

石川県と東京は近い距離にあり、時差はありません。
（アクセスは、飛行機で約1時間、新幹線で約2時間30分です。）
　　　⇒東京（羽田）－小松　12往復／日

Your athletes will be able to train in a climate sim-

ilar to that of the actual Games which will provide 

an ideal situation to condition and monitor the 

health of the team to enhance their performance.

貴国のアスリートが、より本大会に近い気象条件で練習ができ、コンディショ
ン調整や健康管理が容易で、パフォーマンスの維持につながると思われます。











このウェブサイトは石川県の公式ホームページです。
このサイトでは、英語、中国語、韓国語、ロシア語、ポルトガル語で石川
の概要、その主要な観光スポット情報として、情報提供しています。

General information about the prefecture as well as 
tourist information can be found on Ishikawa Prefec-
tural Government’s offi cial website.
Supported languages: English, Chinese, Korean, Rus-
sian, Portuguese

石川県はこんなところ、検索してみて下さい

Check online for more about Ishikawa

外国の方のための公式ウェブサイト

Multilingual Website

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/foreign/index.html


