
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北陸体力科学研究所 
管理栄養士、スポーツ栄養士 
中﨑 衣美 先生 

金沢大学 准教授 
ｽﾎﾟｰﾂﾒﾝﾀﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導士 
村山 孝之 先生 

 

＜持ち物＞ 
 

・内履きシューズ・飲み物  
・タオル・筆記用具 
※運動ができる服装でお越し下さい。 

申込方法 

下記アドレスに、以下の①～⑤を本文に記載して、電子メールでお申込ください。 

①希望日 ②参加者氏名 ③学年 ④性別 ⑤連絡先（電話番号） 

※定員（30 名）に達しましたら、受付を締め切らせていただきます。 
申込・問合せ先 

石川県県民文化スポーツ部スポーツ振興課 

電話：076-225-1392 メール：miyada@pref.ishikawa.lg.jp 

 

 
申込締切 

12月 14日（金） 

＜いしかわジュニアアスリート発掘事業＞ 
開催日 ①平成３１年 1月６日（日） 
    ②平成３１年２月１６日（土） 
時 間 ９：００～１３：００（②は１２：３０終了） 
会 場 いしかわ総合スポーツセンター サブアリーナ 
     （金沢市稚日野町北２２２番地） 
対 象 小学４～６年生  
参加費 無料 
主 催 石川県   

※スポーツ体験教室では、県協会の指導者が丁寧に指導します。初心者でも、安心して参加してくだ
さい。各競技の魅力を、十分に味わってください。 

日時 平成３１年１月６日（日） 日時 平成３１年２月１６日（土）

８：３０～ 受付 ８：３０～ 受付

８：５５～ 開始式 ８：５５～ 開始式

９：００
～

９：３０

＜トレーニング講座＞
神経系のトレーニング

９：００
～

９：３０

＜トレーニング講座＞
神経系のトレーニング

９：４０
～

１１：１０

＜スポーツ体験教室＞
①ラグビーフットボール
　実際のボールを使ってのパス
ゲームやタグラグビー体験。
②ボート
　エルゴメーターによる簡易競技
会。

９：４０
～

１１：１０

＜スポーツ体験教室＞
①ハンドボール
　様々なシュートやパス体験。ミ
ニゲームにも挑戦。
②ライフル射撃
　ビームライフルで１０ｍ先の的
に命中させよう。
③レスリング
　タックルや簡単な技に挑戦。
④ウエイトリフティング
　重量挙げに挑戦。

１１：３０
～

１３：００

＜勝負飯教室＞
　実際に、バイキングをしなが
ら、アスリートの必要な栄養につ
いの知識を学ぼう。

１１：３０
～

１２：３０

＜メンタル講座＞
大事な試合で、力を発揮するたす
ための集中力の高め方について学
ぼう。


