
◆「ベストタイム・ベスト記録」の部ベスト部門

○　スポチャレ・４０ｍ　（ベストタイム） （単位：秒）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 12.00 11.20 10.80 10.40 10.00 9.80
シルバー 12.50 11.60 11.20 10.80 10.40 10.20
ブロンズ 13.00 12.20 11.60 11.20 10.80 10.60

○　スポチャレ・８の字　（ベスト記録） （単位：人）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 120 180 220 250 280 300
シルバー 90 130 180 220 260 270
ブロンズ 60 100 130 180 210 230

○　スポチャレ・シャトルボール　（ベスト記録） （単位：回）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 90 130 120 160 130 160
シルバー 65 105 90 120 105 120
ブロンズ 50 80 75 95 80 100

○　スポチャレ・長なわ　（ベスト記録） （単位：回）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 90 100 110 120 140 160
シルバー 50 70 80 90 100 120
ブロンズ 30 40 50 60 70 80

◆「チャレンジ回数・合計記録」の部チャレンジ部門

○　スポチャレ・４０ｍ（チャレンジ回数の合計） （単位：回）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 20 20 20 20 20 20
シルバー 15 15 15 15 15 15
ブロンズ 8 8 8 8 8 8

○　スポチャレ・８の字（跳んだ総合計人数） （単位：人）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 2200 2400 4800 5600 6900 7600
シルバー 1100 1200 2400 2800 3400 3800
ブロンズ 500 600 1200 1400 1700 1900

○　スポチャレ・シャトルボール（投げたりとったりした総合計回数） （単位：回）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 1000 1300 1350 1700 1800 2000
シルバー 800 900 1000 1200 1300 1500
ブロンズ 400 450 500 600 700 800

○　スポチャレ・長なわ（跳んだ総合計回数） （単位：回）

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

ゴールド 500 800 1100 1400 1700 2000
シルバー 300 500 700 900 1100 1300
ブロンズ 100 200 300 400 500 600

「スポチャレいしかわ」の標準記録（令和５年度）


