
「総合ランキング」について 
 

 
  学年の枠を越え、全学年を対象としたランキングであり、複数の種目に継続して取り組 
むことを通して、児童の運動習慣や体力の向上を目指す。 
 ベスト部門・チャレンジ部門のそれぞれ６位までの学級を表彰する。 

 
 
 
【ベスト部門】 

月ごとのベスト記録において、標準記録の「ゴールドは３０ポイント」、「シルバーは２０ポイン
ト」、「ブロンズは１０ポイント」を加算していく。 

 

Ａ校 １年１組 

  ５月 ｼｬﾄﾙﾎﾞｰﾙ(ｼﾙﾊﾞｰ) ・40m(ﾌﾞﾛﾝｽﾞ) ・８の字(標準以下) ・長縄(標準以下) 

         ２０   ＋  １０   ＋    ０    ＋    ０   ＝ ３０ 

  ６月 ｼｬﾄﾙﾎﾞｰﾙ(ｼﾙﾊﾞｰ) ・40m(ｼﾙﾊﾞｰ)  ・８の字(ﾌﾞﾛﾝｽﾞ)  ・長縄(標準以下) 

         ２０  ＋   ２０  ＋   １０   ＋    ０   ＝ ５０ 

   ７月 ｼｬﾄﾙﾎﾞｰﾙ(ｺﾞｰﾙﾄﾞ)・40m(ｺﾞｰﾙﾄﾞ) ・８の字(ｼﾙﾊﾞｰ)   ・長縄(ﾌﾞﾛﾝｽﾞ) 

         ３０  ＋   ３０  ＋   ２０   ＋   １０  ＝ ９０ 

                                 合計 １７０ポイント 

 

※回数よりも記録を重視してポイントを付けるが、継続して行った学級が有利となる。 

※最大値：１２０（点）×９（か月）＝１０８０（点） 

 
 
 
 
【チャレンジ部門】 

種目に関係なく、チャレンジした回数に応じて１ポイントを加算していく。加えて、「１日に４種
目行った場合は３ポイント」、「１日に３種目行った場合は２ポイント」、「１日に２種目行った場合
は１ポイント」をボーナスポイントとして加算する。 
 

Ｂ校 １年１組 

   ５月１１日 ・ｼｬﾄﾙﾎﾞｰﾙ２回 ・40m３回 ・８の字２回 ・長なわ１回 

             ２   ＋  ３  ＋   ２   ＋  １  ＋３(ﾎﾞｰﾅｽ)＝１１ 

   ５月１２日 ・ｼｬﾄﾙﾎﾞｰﾙ １回 ・８の字 １回 

              １    ＋  １               ＋１(ﾎﾞｰﾅｽ)＝ ３ 

   ５月１３日 ・40m ２回 

              ２                            ＝ ２ 

                                   合計 １６ポイント 

 

※記録は関係なく、チャレンジした回数の積み上げのみでランキングを付ける。 

※最大値：１５（点）×１５０（登校日）＝２２５０（点） 

 


